Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU RSZ,)l 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, G%..U Jecz, Lg./ 2yt) enaer:gest‘;lczna[kca“ 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Kurczak pieczony 150gA Chleb zytnio- pszenny 30g keal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Ziemniaki 200g a (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogélem 95,40 g
maslo porcjowane 10g Salatka z czerwonej maslo porcjowane 10g Thuszez 79,40 g
ILE, kapusty 150g (JAJ, 2 Kwasy tluszczowe
zlej“i(:;)gotowane 1szt-50g Sog’,t = Pasta twarogowa ze nasycone ogétem 27,20 g
, erbata owoce lesne z szpinakiem 120g A i
Kietbasa pieprzowa- cukrem 250 ml pLE,) . ‘gfﬂg’f ; dny przyswajaine
wedlina z indyka i Wartosé Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 55,10 g
kurczaka grubo energetyczna[kcal] SEL, Btonnik pokarmowy 36,30
rozdrobniona 60g (100g)= 89 /(porcja 1050g Herbata z cukrem 250ml A '
Mix safat z olejem i = 889,60 kcal Warto$¢ gél 4609
marchewka 50g iatko ogétem (100g)= energetycznalkcal] '
Arbuz 1509 4.4 |(porcja 10509 )= (100g)=91.9 l{porcja
Kawa z mlekiem 250 ml A 43,50 551g )= 510,60 kcal
= (GLU Psz, MLE) Thuszcz (100g)= 3.2 Biatko ogétem (100g)=
5 g Warto$é I(porcja 1050g )= 32,00 g 4.1 Iaporcja 5519 )=
= S energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 22509
w K g009g= 94.4 [(porcja nasycone ogélem Tluszcz (100g)= 3.6
N é 709 )= 6?9,40 keal (100g)= .6 /(porcja 1050g I(porcja 551g )= 20,20 g
by 1 o Biatko ogétem (100g)= )= 6,409 Kwasy tluszczowe
§ - 4.4 /(porcja 670g )= Weglowodny nasycone ogélem
29,40 g przyswajalne (100g)= 10 (100g)= 1.8 /(porcja 551g
Tluszcz (100g)= 4.1 I(porcja 1050g )= 100,20 = 9,909
I(porcja 670g )= 27,20 g ] ‘eglowodny
wasy tluszczowe cukry suma (100g)= 2.2 przyswajalne (100g)=
nasycone ogétem I(porcja 1050g )= 21,60 g 10.3 /(porcja 551g?=
(100g)= 1.6 /(porcja 670g Blonnik pokarmowy 57,509
)= 10,90 g (100g)= 2.2 /(porcja cukry suma (100g)= 3.2
Weglowodny 1050g )= 21,70 g I(porcja 551g )= 17,60 g
przyswajalne (100g)= 9.6 Sél (100g)= .2 /(porcja Btonnik pokarmowy
I(porcja 67091= 64,20 1050g )= 1,809 (100g)= 1.5 /(porcja 5519
cukry suma (100g)= 2. )= 8309
I(porcja 670g )= 15,90 g Sdl (100g)= .1 /(porcja
Blonnik pokarmowy 551g)= 0,70 g
(100g)= .9 /(porcja 670g
)= 6,309
Sol (100g)= .3 /(porcja
6709 )= 2,10 g
Ve ~T 9
&\*f’\%t \)\j ')¥—:>Lg Y.
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y wykaz ikow dan i ow znajduje si¢ w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny,{
masto porcjowane 109

) Ziemniaki 200g a )
Jajko gotowane 1szt-50g Marchew baby duszona z Pasta twarogowa ze nasycone ogdlem 27,90 g
J, sezamem 1509 (SEZ,) szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Kietbasa pieprzowa- Herbata owoce lesne z MLE) 236,80 g
wedlina z indyka i cukrem 250 ml ok pomidorowy 200 ml cukry suma 52,00 g
Wartosé (SEL, Btonnik pokarmowy 42,10

kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Mix safat z olejem i

nasycone ogdfem
(1008)= 1.6 /(porcja 670g
)= 10,90 g

Weglowodny
}Jrzyswajalne (100g)= 9.6
(porcja 670g )= 64,20 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 670g )= 15,90 g
Btonnik pokarmowg
(100g)= .9 /(porcja 670g

)= 6309
S6l (100g)= .3 /(porcja
670g)= 2,109

Jarzynowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, SEL,)
Kurczak duszony 150g A
Sos potrawkowy 120g
(GLU Psz, MLE, SEL,)

energetyczna(kcal]
(100g)= 88.6 /(porcja

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 1170g )= 18,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja
1170? )= 27,50 g

Sol (100g)= .1 /(porcja
1170g)= 0,80 g

marchewka 50g 1170g )= 983,90 kcal energetyczna{kcal]
Arbuz 150g Biatko ogotem (100g)= (100g)=91.9 /(porcja
Kawa z mlekiem 250 ml A 4.6 /(porcja 1170g )= 551g )= 510,60 kcal

e (GLU Psz, MLE,) 50,60 g Biatko ogétem (100g)=

£ e Warto$é Tiuszcz (100g)= 2.8 4.1 ISporcla 5519 )=

= 3 energetyczna{kcal] I(porcja 1170g )= 31,50 g 22,50 g

L0 % | (100g)=94.4 /(porcja Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 3.6

~ E 670g )= 629,40 kcal nasycone ogdlem I(porcja 551g )= 20,20 g

z 5 Biatko ogétem (100g)= (100g)= .6 /(porcja 1170g Kwasy tluszczowe

§ & 44 /gporqa 670g )= z; 7,109 nasycone ogo!erq
29,409 eglowodny (100g)= 1.8 /(porcja 551g
Tiuszcz (100g)= 4.1 przyswajalne (1009%= = 9,90 g
I(porcja 670g )= 27,20 g 10.4 /(porcja 1170g )= ‘eglowodny ~
Kwasy tluszczowe 11510 g %)onﬁ(v;z)racljr;es(;?gg);l-

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

)
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

57,509

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 551g )= 17,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 551g
)= 830g

Sél (100g)= .1 /(porcja
551g)= 0,70 g

Wartos¢
energetycznalkcal] 2

,90 kea
Biatko ogétem 102,50 g

Tiuszez 78,90 g
Kwasy tluszczowe

9
Sol 3,609
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100 Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU ?’sz, S0J, GI?U 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE)) (GLU Psz, SOJ, GLU energetyczlna[kcaI] 1
Jecz,) Arbuz 150g Kurczak duszony 130g A~ | Wartos¢ Jecz,) 863,00 keal -
Kielbasa pieprzowa- Wartoéé Ziemniaki 200g a energetycznalkeal] Pasta twarogowa ze Biatko ogotem 108,60 g
wedlina z indyka i energetycznalkcal] Marchew baby duszona z | (100g)= 64.3 /(porcja szpinakiem 120g A Tluszcz 49,30 g
kurczaka gruﬁo g009)= 27.1 /(porcja sezamem 150g (SEZ,) 150g )= 96,00 kcal Kwasy tiuszczowe
rozdrobniona 60g 00g )= 82,10 keal Herbata owoce lesne z Biatko ogétem (100g)= Pomidor sparzony 100g 2 nasycone ogétem 15,20 g
Mix satat z olejem i Biatko ogétem (100g)= | cukrem 250 ml 12.1 /(porcja 1509 )= szt Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g 1.4 /(porcja 300g )= 4,30 | Wartosé 18,00g Herbata z cukrem 250ml A 23410¢
Kawa z mlekiem 250 ml A | g energetyczna{kcal] Thiszcz (100g)=0 Wartosé cukry suma 58,50 g
g (GLU Psz, MLE,) Thuszcz (100g)= (100g)=79.6 /(porcja I(porcja 1509 )= g energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 33,50
B Wartos¢ I(porcja 300g 2 10g |1030g)= 796,00 kcal Kwasy tluszcgowe (100g)=94.3 /(porcja g
= energetycznalkcal] wasy t!uszczowe Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogotem 451?()- 428,80 kcal ol 5,50 g
£ (100g)=101.2 /(porcja nasycone ogétem 4.1 I(porcja 10309 )= (100g)= 0 /(porcja 150g | Biatko ogétem (100g)=
3 = 460g )= 460,10 kcal " 009)— .5 /(porcja300g |41,30 g =g 4.9 /(porcja 451g )=
s g | Biatko ogétem (100g)= [)=1 Thiszcz (100g)= 2.6 Weglowodny 22,00
i = 5.1 /(porcja 460g )= Weglowodn I(porcja 1030g )= 26,20 g | przyswajalne (100g)= 4.1 Tluszcz (100g)=1.7
o g [2300 przyswajalne (100?)— 3.8 | Kwasy tluszczowe I(porcja 1509¥= 6,209 |/(porcjad5ig)= 7,909
S = Tluszcz (100g)= 2.9 I(porcja 300g )= 11,40 g nasycone ogdlem cukry suma (100g)=4.1 | Kwasy tluszczowe
& o I(porcja 460g )= 13,10 g | cukry suma (100g)= 3.6 100g)— .6 /(porcja 1030g I(porcja 150g )= 6,20 g | nasycone ogétem
& = Kwasy tluszczowe I(porcja 300g )= 11,00g |)= 5, Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 4519
% nasycone ogétem Blonnik pokarmowy nglowodny (100g)= 0 /(porcja 150g |)= 4,20 g
g (100g)= .9 /(porcja 460g (1009 .1/(porcja300g | przyswajalne (100g)=9.1 | )= Weglowodny
© )= 4,00g =0,20g I(porcja 1030g )= 90,80 g | S¢l ?1009)= .1/(porcja przyswajalne 100();)-
3 Weglowodny Sol (100g)= 0 /(porcja cukry suma (100g)=1.7 [150g)= 0,20 g 14.2 I(porcja 451g
przyswajalne (100g)= 300g )= 0,10g I(porcja 1030g )="17,10 g 64,50 g
13.5 /(porcja 460g ?= Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 3.2
209 (100g)= 2.5 /(porcja I(porcja 451g )= 14,50 ¢
cukry suma (100g)= 2.1 1030g )= 24,70 g Btlonnik pokarmowy
/{porcja 460g )= 9,70 g S6l (100g)=.1 /(porcja (1009)= 1.1/(porcja 451g
Btonnik pokarmowy 1030g)= 0,70 g )= 5109
(100g)= .8 /(porcja 460g Sél (1009) .4 (porcja
)= 3509 451g)= 180 ¢g
Sél (1 009)' .6 I(porcla
4609 )= 2
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jogun naturalny Jarzynowa z ziemniakami | Arbuz 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Warto$é Psz, SOJ, GLU Jecz,) energe(yczna[kcal] 2
Chleb zytmo pszenny 30g | Warto$é Kurczak duszony 130g A | energetycznalkcal] masto porcjowane 10g 029,30 kcal
(GLU Psz, GLU ) energetycznalkcal] Ziemniaki 300g A (100g)=18.8 /(porcja MLE, Blalko ogolem 93,009

masto porcjowane 10g
Kietbz;sa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

cukry suma (100g)=2.1
I(porcja 470g )= 10,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 1.3 /(porcja 470g
)= 6,10

Sol (1 009) 5 I(porc;a
470g )= 2

(1009)— 36.2 /(porcja
150g )= 54,00 kcal

Biatko ogétem (100g)=

2.6 /(porcja 150g )= 3,80

tuszcz (100g)= 1.3

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ,)
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartosé

150g )= 28,10 kcal
Biatko ogolem (100g)=.3
I(porcja 150g )= 0,50 g
Tluszcz (100g)= .1
I(porcja 150g )= 0,10 g

asta twarogowa ze
szpinakiem 120g A
(MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

= 4409
Sol (1009)- .3 /(porcja
436g)= 1,509

Tiuszcz 69,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 26,30 g

Weglowodny przyswajalne
43,70 g

v energetycznalkcal] Kwasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 54,00 g
2 Mix safat z olejem i I(porcja 1509 )= 2,009 | (100g)=84.4 /(porcja nasycone ogétem Wartos¢ Blonnik pokarmowy 42,40
) marchewka 50g wasy tluszczowe 1130g )= 938,00 kcal (100g)= 0 /(porcja 150g | energetycznalkcal]
32 Kawa z mlekiem 250 ml A | nasycone ogétem Biatko ogolem (100g)=4 |)= g (100g)=109.9 /(porcja gél 4509
S (GLU Psz, MLE,) (100g)=.9 /(porcja 150g | /(porcja 1130g )= 44,90 g Weglowodny 4369 )= 477,80 kcal
- Wartosé = 1,409 Tluszcz %1009)— 24 przyswajalne (100g)= 4.2 | Biatko ogétem (100g)=
= s energetycznalkcal] Weglowodny /(porcja 1130g )= 26,40 g | /(porcja 150g )= 6,30 g 4.7 l(porcla 4369 )=
5 1§ (100g)= 111.6 /(porcja przyswajalne (100g)= 3.4 | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)- 20,3
= ) 470?‘ )= 531,40 kcal I(porcja 150g) 5109 | nasycone ogdlem I(porcja 1509 )= 5,90 g Tluszcz (100g)=4.3
w S Biatko ogolem (100g)= [ cukry suma ( 009)‘ 34 (100g)' .5 /(porcja 1130g | Blonnik pokarmowy I(porcja 436g )= 18,90 g
=) '% 4.9 /(porcja 470g )= I(porcja 1509 )= 510 g 0g (100g)= .2 /(porcja 150g | Kwasy tluszczowe
> s 23509 Blonnik pokannowy nglowodny )=020g nasycone ogdtem
S S Tluszcz (100g)= 4.6 (1 00g)=0/(porcja 150g | przyswajalne (100g)= Sal (1009) 0/(porcja (100g)= 2.3 /(porcja 436g
~ @ |/(porcja 470g)= 21,90 g 10.9 I(porc;a 1130g )= 150g )= )= 9,80 g
s Kwasy tluszczowe Sol ?1009)- A I(porc)a 120,80 g Weglowodny
£ nasycone ogétem 150g )= 0, cukry suma (100g)= 1.7 przyswajalne (100g)=
8 (100g)= 2 /(porcja 470g I(porcja 1130g )= 18,90 g 12.4 /(porcja 4369 )=
?i )=9,50g Blonnik pokarmowy 53,90 ¢
' Weglowodny (100g)= 2.9 /(porcja cukry suma (100g)=3.2
przyswajalne (100g)= 1130g )= 31,70 g I(porcja 436g )= 14,10 g
12.1 /(porcja 470g )= S6l (100g)= .1 /(porcja Blonnik pokarmo
57,609 1130g)= 0,80 g (1009)' 1/(porcja 436g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Upa warzywna Jogurt naturalny Migsotwarzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+mieso 150g-1szt. (MLE,) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 044,10 keal
Psz, JA:I, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ 500g )= 418,90 kcal Bialko ogétem 124,20 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= 5.1 l(porc;a 5009 )= 2540 g Tluszcz 66,90 g '
energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 /(porcja Wartosé 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem (100g)=.5 nasycone ogdlem 16,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna[keal] Biatko ogdtem (100g)= I(porcja 5009 )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogétem (100g)= | (100g)="70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswa;alne (1 009)- 9 8 /(porcja 5009 226,60 g
5.1 /(porcja 500g )= 650g )= 472,90 kcal 18,80 = 48,80 g cukry suma 22,80 g
25,40 Biatko ogétem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1 009)- .6 /(porc]a 500g )= 3,20 ¢ Blonnik pokarm’owy 24,80
Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 /(porcja 6509 )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g )= 4,30 !
I(porcja 500g )= 12,80 g | 29,20 g Kwasy tluszczowe g gél 080g

S0l (100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g

wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2309

Y

Weglowodny (1009): .6 /(porcja 650g | przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne (100 )=9.8 |)= 3 I(porcja 500g )= 26,30 g
I(porcja 500g )= 4 80 g Weglowodn cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)= przyswajalne (100g)= 8.1 | /(porcja 5009 )= 4,90 g
I(porcja 500g )= 3,20 g |/(porcja 650g )= 53,90 g | Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 [ (100g)= 1.5 /(porcja 5009
(100g)= .9 /(porcja 500g | /(porcja 650g )= 8,30g |)= 7,609

Blonnik pokarmowy Sél (100g)= 0 /(porcja

(100g)=.7 /(porcja 650g | 500g )= 0,20 g

= 4309
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10 ¢

Thuszcz (100g)= 2.2
I(porcja 650g )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

= 4,309
Sél (100g)= 0 /(porcja
6509 )= 0,30 g

nasycone ogélem
§1009): 1.3 /(porcja 500g
= y g

Weglowodny
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5009 )= 0 ] ) 19)= 0,10g
Sol (1009)= 0/(porcja
650g)= 0,30 ¢
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y wykaz ow dan i znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

éw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
(GLU Psz, JAJ, SEL,)

+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU

I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g /(porc;a 650g )= 8,30g | (100g)= 875 /(porcja 1g
)= 430g Blonnik p okarmowg )= 8,80g

Sol (1009) 0 I(porcla (1009)' . l(porcja 6509 | Sal (100g)= 10 /(porcja

+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g

masto+ziemniaki 500m!
Piynna (MLE, SEL,)

]
cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g)= 3,80 g

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja
keal

energetycznalkcal] 2
099,40 kcal
Biatko ogétem 124,00 g

Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Warto$é 00g )= 4
Warto$¢ Jogurt naturalny energetycznalkcal] Biatko ogétem (1009)- 5. 1 I(porc;a 5009 )= 25409 Tluszez 70,70 g
energetyczna[keal] 150g-1szt. (MLE,) (1009) 36980 I(porcja 1g Tuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé )= 369, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009)- nasycone ogétem 19,30 g
500g )= 418,90 kcal energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Bialko ogétem (100g)= 9009): 70.9 /(porcja 1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa]alne (1009)— 9 8 /(porcja 5009 ,60 g
5.1 /(porcja 5009 )= 509 )= 472,90 kcal g = 48, cukry suma 21,70 g
P 25,40 Biatko ogétem (100g)= | Tluszcz (100g)= 1745 cukry suma (1 009)— 6 I(porcja 5009 )= 3,20 ¢ Btonnik pokarmowy 26,00
il -2 Tluszez (100g;= 2.6 4.4 (porcja 6509 )= I(porcja1g)= 17,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g )
S 3 I(porcja 500g )= 12,809 (29,209 Kwasy tluszczowe i g 6l 0,70 g
E £ Kwasy tluszczowe Thuszez (100g)= 2.2 nasycone ogélem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
= = nasycone ogélem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja 1g
= g (100g)= .5 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 8,709
Q = [)=23g nasycone ogélem Weglowodny
5 o Weglowodny (1009)" .6 /(porcja 650g | przyswajalne 51009)-
< przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3 3228 /(porcja 1g )= 32,30
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(6LUPsz) 9 300%I A (GLU Psz, SEL,) g;lz, bGLthI Jecz, GLU Zg'ot,) energetycazlna[kcall 1
Chleb Zytnio- pszenny 30 Kurczak duszony 1509 A leb Zytnio- pszenny 30g 4 a
(GLU ?’ystz, GEU Z'yrjl ¢ Ziemniaki 200g a (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 95,30 g
< | Maslo roslinne rama 10g Satatka z czerwonej Pasta twarogowa ze Tiuszcz 69,80 g
Z | Jajko gotowane 1szt-50g kapusty 150g (JAJ, szpinakiem 120g A Kwasy tluszczowe
< A GOR,) gMLE,) ) nasycone ogélem 17,60 g
a Kielbasa pieprzowa- Herbata owoce lesne z ok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajalne
£ | wedinazindyka i cukrem 250 ml (SEL, 221,709
= kurczaka gruﬁo Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 55,009
< rozdrobniona 60g energetyczna[kcal] Wartosé Blonnik pokarmowy 36,30
K § Mix safat z olejem i al energetycznalkcal] g
S| 2 |marchewka 50g Biatko ogélem 43,50 g 435,80 keal 6l 4,70 g
E = Arbuz 150g Thuszez 33,00g Biatko ogétem 22,50 g
= - Kawa z mlekiem 250 ml A Kwasy tluszczowe Tluszez 12,00 g
S 8 (GLU Psz, MLE,) nasycone ogétem 6,50 g Kwasy tluszczowe
& ] Warto$é Weglowodny nasycone ogétem 4,40 g
K z energetyczna[kcal] przyswajalne 100,20 g Weglowodny
= 607,70 kcal cukry suma 21,60 g przyswajalne 57,40 g
s Biatko ogétem 29,30 g Blonnik pokarmowy cukry suma 17,60 g
2 Tluszcz 24,80 g 21,70 g Blonnik pokarmowy
° Kwasy tluszczowe Sol 1,80 g 8309
E | nasycone ogétem 6,70 g S61 0,70 g
e Weglowodny
Uy przyswajalne 64,10 g
cukry suma 15,80 g
Blonnik pokarmowy
630g
Sol 2,20 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Krupnik 300ml A (GLU | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) Psz, SEL,) (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznakcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Arbuz 150g Kurczak duszony 150g A | Wartos¢ Chleb zytnio- pszenny 30g 388,1(’0 keal
(GLU Psz, GLU Zytx Wartosé Sos potrawkowy 120g energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyr,{ Biatko ogétem 114,30 g
masto porcjowane 10g energetycznalkceal] (GLU Psz, MLE, SEL,) (1009)= 79 /(porcja 100g | maso porcjowane 10g Tluszez 81,80 g

3 (100g)=27.1 I(porcja Ziemniaki 200g a )= 79,00 keal (MLE, Kwasy tluszczowe

Jajko gotowane 1szt-50g | 300g )= 82,10 kcal Marchew baby duszona z | Biatko ogélem (100g)= | Pasta twarogowa ze nasycone ogdfem 30,50 g
(JAJ, Biatko ogétem (100g)= | sezamem 150g (SEZ,)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indgka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

eglowodny
przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 5209 )= 57,80 g
cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 520g )= 10,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 5209

)=610g
S6l (100g)= .4 /(porcja
5209 )= 2,109

1.4 /(porcja 300g )= 4,30

9

Thuszcz (100g)=.7
I(porcja 300g )= 2,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

(1 009); .5 /(porcja 300g
)= 1409

Herbata owoce leéne z
cukrem 250 ml

Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)=100.4 /(porcja
1170g )=1 115,40 kcal
Biatko ogétem (100g)= 5
I(porcja 1170g )= 55,40 g

(100g)= 2.8 /(porcja
1170g )= 31,60 g

S6l (100g)= .1 /(porcja
1170g)= 090 g

3.2/(porcja 100g )= 3,20

%buszcz (100g)=1.6
I(porcja 100g )= 1,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /(porcja 100g
= 1,109

zNegIowodny

szpinakiem 120g A

(MLE))

Sok pomidorowy 200 ml
(SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=91.9 /(porcja

Ps 5519 )= 510,60 kcal
3 g Wartosé Weglowodny Tiuszcz (100g)= 2.8 przyswajalne (100g)= 13 | Biatko ogétem (100g)=
£ 2 energetycznakcal] przyswajalne (100g)= 3.8 | /(porcja 1170g )= 30,80 g | /(porcja 10092= 13,009 |4.1/(porcja 551g )=
- s (100g)=114.3 /(porcja I(porcja 300g )= 11,40 g | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 0 22509
g S [520g)= 601,30 kcal cukry suma (100g)=3.6 | nasycone ogélem I(porcja 100g )= g Thuszcz (100g)= 3.6
> §, Biatko ogétem (100g)= /(porcja 300g )= 11,00 g | (100g)=.7 /(porcja 1170g | Blonnik pokarmowy I(porcja 551g )= 20,20 g
& @ 3.85 égp;rqa 5209 )= ﬁlggl;\)lk golt(armjoawgoo 3;1 7,[20 gd ;1009)= 0/(porcja100g | Kwasy tluszc;;':we
& ES ! =.1/(porc, ] gglowodny = nasycone ogétem
Tluszcz (100g)= 5.2 )= 0209 . przyswajalne (100g)= Sol ?1009)= .1/(porcja (100g)= 1.8 /(porcja 551g
Ji porCJa"SZl)g )= 27109 g&l) (1)00%):: I(porcja 1§b7glgporc1a 1170g )= 100g)= 0,10g =9,90¢g
wasy tluszczowe g)= 0,109 90 g lowodn
nasycone ogétem cukry suma (100g)=1.7 prggswajalng (100g)=
(100g)= 2.1 /{porcja 520g I(porcja 1170g )= 19,20 g 10.3 /(porcja 551g )=
= 10,90 g Blonnik pokarmowy 57,50 g

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 551g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 5519
)= 8309

Sl (100g)= .1 /(porcja
551g)= 0,70 g

Weglowodny przyswajalne

cukr’y suma 57,80 g
Blonnik pokarmowy 46,20

& 390g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Arbuz 1509 Kurczak duszony 150g A maslo porcjowane 10g 60g ( gLU Psz, GLU Zyt,) | 121,20 kcal
ILE, Wartos¢ Ziemniaki 200ga 3 masto 10g (MLE ) Biatko ogétem 103,60 g
Jajko gotowane 1szt-50g | energetyczna[kcal] Salatka z czerwonej Pasta twarogowa ze Golonkowa delikatesowa z | Tluszcz 89,80 g

kapusty 150g (JAJ,
GOR,

szpmaklem 120g A

indyka 40g (GLU Psz,
R

Kwasy tluszczowe

, 51009)= 27.1 /(porcja
Kielbasa pieprzowa- 00g )= 8?,10 keal ) MLE,) nasycone ogdlem 32,50 g
wedlina z indyka i Biatko ogdtem (100g)= | Herbata bez cukru 250 ml ok pomidorowy 200 ml | Ogérek 30g WQgIowodny przyswajalne
kurczaka grubo 1.4 /(porcja 300g )= 4,30 | Wartosé SEL, Warto§é 210,40 g
rozdrobniona §Og ) g energetyczna[kcal] Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] cukry suma 46,60 g
Mix safat z olejem i Tiuszcz (100g)= $1 009)- 84.7 I(porcja Wartosé (100g)=179.2 /(porcja Blonnik pokarmowy 40,60

marchewka 50g

/(porcja 300g ;: 210¢g

I(porcja 490g )= 35,70 g
cukry suma (100g)= .4
I(porcja 490g )= 2,00 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' 9I(porcja 490g

)=
Sol (1009)- .4 [(porcja
490g)= 2,009

050g )= 846,70 kcal

1050g )= 21,70 g
Sél (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,80 ¢

energetycznalkcal]

)
H
g
= Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Blalko ogolem (100g)= (100g)= 88.2 /(porcja Biatko ogétem (100g)=
<5 Wartosé nasycone ogélem 4.3 l(porc;a 10509 )= 551g )= 489,90 kcal 7.4 /(porcja 140g )=
o~ 2 | energetycznalkcal] (1009 .5 /(porcja 300g 3,1 Biatko ogétem (100g)= | 10,40 g
2 = (1oog)- 9o /(porqa 4909 |)= 1,40 Tluszcz (100g)= 3.3 4.2 [(porcja 551g )= Tiuszcz (100g)= 8.2
= & )= 4 cal Weglowodny I(porcja 1050g )= 32,70 g 23209 I(porcja 140g )= 11,60 g
w a Blalko g " (100g)= g)- 3.8 | Kwasy tluszczowe Thuszcz (100g)= 3.6 Kwasy tluszczowe
= g 4.5 /(porcja 490g )= (porc;a 3009 ) 11,40 g | nasycone ogélem I(porcja 551g )= 20,20 g | nasycone ogélem
74 © 22,60 g cukry suma (100g)= 3.6 | (100g)=.6 /(porcja 1050g Kwasy tluszczowe (100g)= 4.2 /(porcja 140g
S £ Thiszcz (1009)= 4.6 I(porcja 300g )= 11,009 |)= 6,409 nasycone ogétem )= 6,00g
~ 2 I(porcja 490g )= 23,20 g | Blonnik pokarmowy Weglowodny (100g)= 1.8 /(porcja 551g | Weglowodny
g Kwasy tluszczowe (100g)= .1 /(porcja 300g | przyswajalne (100g)= 8.8 = 9,90 g przyswajalne (100g)=
= nasycone ogdfem )= 0,209 I(porcja 1050g )= 88,10 g Weglowodny 16.9 /(porcja 140g )=
g (100g)= 1.8 /(porcja 490g | Sél (1009)- 0 /(porcja cukry suma (100g)=1.9 przyswajalne (100g)=9.2 | 23,90 g
& = 8809 300g)= 0,10g I(porcja 1050g )= 18,60 g I(porcja 551g )= 51,30 g | cukry suma (100g)=1.4
& gglowodny Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.3 | /(porcja 140g )= g,OO g
przyswajalne (100g)=7.1 (100g)= 2.2 /(porcja I(porcja 551g )= 13,00 g | Blonnik pokarmowy

Blonnik pokarmowy
(1 009)- 1.6 /(porcja 551g

0g
Sol (100g)- 1 l(porcja
5519 )=

140?( )= 252,40 keal

(100g)= 3.5 /(porcja 140g
)= 490¢g

S4l (100g)= .4 /(porcja
140g)= 0,50 g

1520 g

strona 9z 16
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 105g Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
maslo porcjowane 10g 300ml bez glutenowa masto porcjowane 10g enerfetyczna[kcal] 2
(MLE)) Kurczak duszony 150g A A
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 300g A Pasta twarogowa ze Bialko ogélem 84,60 g
A Salatka z czerwonej szpinakiem 120g A Tluszcz 83,90 g
Kielbasa pieprzowa- kapusty 150g (JAJ, gMLE,) ) Kwasy tluszc;owe
wedlina z indyka i GOR, ok pomidorowy 200 ml nasycone ogétem 25,30 g
kurczaka grubo Herbata owoce lesne z SEL, Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A 216,70 g
Mix safat z olejem i Wartos¢ Wartos¢ cukry suma 54,80 g
marchewka 50g energetycznalkcal] energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 33,60
Arbuz 1509 (100g)= 92.6 /(porcja (100g)= 84.7 /(porcja g
Herbata z cukrem 250ml A 1150g )=1 029,10 kcal 5669 )= 470,30 kcal 6l 5,80 g
Wartosé Blalko ogodtem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
~ - energetyczna[kcal] 4.8 /(porcja 11509 )= 2.5 /(porcja 5669 )=
2 2 (100g)=75.3 l(porc]a 53409 14,10 ¢
= S 675g )= 502,00 keal Tluszcz (100g)= 2.8 Tluszez (100g)=4.4
¥} 3 Blalio ogolem (100g)= I(porcja 1150g )= 31,50 g I(porcja 566g )= 24,50 g
r g:',’ 2.6 /(porcja 675g )= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
2 @ 17109 nasycone ogélem nasycone ogdtem
S 5. Thuszcz (100g)= 4.2 (1009 .6 /(porcja 1150g (100g)= 1.8 /(porcja 566g
N I(porcja 6759 )= 27,90 g )= 6,50 )= 9,909
Kwasy tluszczowe Weglowodny Weglowodny
nasycone ogdfem prz swajalne (100g)= przyswajalne (1003)- 8.7
(1009)- 1.3 /(porcja 6759 I(porcja 11509 )= I(porcja 5669 )= 48,30 g
)= 8 123 40 g cukry suma (100g)= 3.4
Weglowodny cukry suma (100g)=1.9 I(porcja 566g )= 18,90 g
przyswajalne (100g)= 6.8 I(porcja 1150g )= 21,10 g Blonnik pokarmowy
I(porcja 6759) 45,009 Blonnik pokarmowy (1009)' .7 I(porcja 566g
cukry suma ( 009)- 2.2 (100g)= 2.5 /(porcja )= 4009
I(porcja 675g )= 14,80 g 11509 )= 28,10 ¢ Sol (1009)' .3 /(porcja
Btonnik pokarmowy S6l (100g)= .2 /(porcja 5669 )= 1,60 g
(100g)= .2 /(porcja 6759 1150g )= 1,80 g
)= 1509
S6l (100g)= .4 /(porcja
675g)= 2,409
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 10 2 16
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70 Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) ¢ 300r¥1| bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyot,) energetyczlna[kcaI] 2
Chleb zytnio- pszenny 30 Kurczak duszony 150g A Chleb Zytnio- pszenny 30g 38, a
(GLU Py;z, GEU Zyt,{ ’ Ziemniaki 300g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogélem 92,20 g
Masto roslinne rama 10g Sos potrawkowy 120g A Maslo roslinne rama 10g Tiuszez 79,80 g
Jajko gotowane 1szt -50g b/g (SEL,) Paprykarz szczecirski 1 Kwasy tluszczowe
(JAJ) Marchew baby duszona z szt 130g (GLU Psz, nasycone ogdtem 14,?0 g
Kielbasa pieprzowa- sezamem 150g (SEZ,) RYB,) Weglowodny przyswajalne
wedlina z indyka i Herbata owoce lesne z Rukola 10g 249,20 g
kurczaka grubo cukrem 250 ml Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 50,60 g
rozdrobniona 60g Wartosé (SEL,) Blonnik pokarmowy 44,90
Mix satat z olejem i energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A g .
marchewka 50g (100g)= 83.3 /(porcja Wartos¢ 6l 5,60 g
Arbuz 1509 1270g )=1 040,60 kcal energetyczna[kcal]
Herbata z cukrem 250ml A Biatko ogdtem (100g)= (100g)=76.3 /(porcja
> Wartos¢ 3.9 /(porcja 1270g )= 690g )= 544,70 kcal
g e energetycznalkcal] 48,30 Biatko ogétem (100g)=
= § (100g)=82.9 /[porcja Tluszcz (100g)= 3 2.6 /(porcja 690g )=
w € | 670g)= 552,80 kcal /(porcja 1270g )= 37,80 g 18,30 g
N 3 | Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 2.9
2 £ 3.8 /(porcja 670g )= nasycone ogélem I(porcja 690g )= 20,50 g
S = 25,60 (100g)= .6 /(porcja 1270g Kwasy ttuszczowe
o Thuszcz (100g)= 3.2 )= 6,90 g nasycone ogélem
I(porcja 670g )= 21,50 g Weglowodny (100g)=.5 /(porcja 690g
Kwasy tluszczowe przyswajalne (100$)= 9.4 )= 3309
nasycone ogélem I(porcja 1270g )= 117,80 Weglowodny
(100g)=".7 I(porcja 670g g przyswajalne (100g)= 9.8
)=470g cukry suma (100g)= 1.5 I(porcja 690g )= 69,80 g
Weglowodny I(porcja 1270g )= 18,60 g cukry suma (100g)= 2.6
przyswajalne (100g)= 9.2 Blonnik pokarmowy /(porc!a 690g )= 18,60 g
I(porcja 670g )= 61,60 g (100g)= 2.5 /(porcja Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2 1270g)= 30,90 g (100g)= 1.1 /(porcja 690g
I(porcja 670g )= 13,40 g Sol (100g)= .1 /(porcja )=780g
Blonnik pokarmowy 1270g )= 1,30¢g $6l (100g)=.3 /(porcja
(100g)= .9 /(porcja 670g 690g)= 2,209
)=620g
Sol (100g)= .3 /(porcja
670g)= 2,10 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 2
Chleb Zytnio- pszenny 30g Ziemniaki 200g a Chleb graham 60g (GLU 75,60 keal
(GLU Psz, GLU ny,{ Kotlety sojowe smazona Psz, GLU Jecz, gL 2yt) Biatko ogétem 95,90 g
masto porcjowane 10g 120g (GLU Psz, JAJ, maslo porcjowane 10g Thuszez 63,90 g
ILE, 0J,) (MLE,) Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 2szt-100g Sos potrawkowy 120g Pasta twarogowa ze nasycone ogdtem 23,00 g
JAJ, L (GLU Psz, MLE, SEL,) szpinakiem 120g A Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Salatka z czerwonej MLE, 261,209
marchewka 50g kapusty 150g (JAJ, 0k pomidorowy 200 mi cukry suma 62,20 g
Arbuz 150g GOR,) . SEL, Blonnik pokarmowy 49,00
Kawa z mlekiem 250 ml A Herbata owoce lesne z Herbata z cukrem 250ml A g
(GLU Psz, MLE,) cukrem 250 ml Wartosé Sél 3,209
Wartosé Wartosé energetycznalkcal]
- energetycznalkcal] energetyczna[kcal] (100g)=91.9 /{porcja
] = g1009)= 90.9 /(porcja (100g)= 86.3 /(porcja 551g )= 510,60 kcal
§ s 60g )= 605,70 kcal 1140g )= 959,30 kcal Biatko ogétem (100g)=
o & Bialko ogdtem (100g)= Biatko ogétem (100g)= 4.1 /(porcja 551g )=
Ny o, |3.7/(porcja 660g )= 4.4 /(porcja 1140g )= 22,50
5] 2 24,60 g 48,80 Thuszcz (100g)= 3.6
Q > Tiuszez (100g)= 4 Thuszcez (100g)= 1.5 I(porcja 551g )= 20,20 g
& = /(porcja 660g )= 26,90 g /(porcja 1140g )= 16,80 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
nasycone ogétem nasycone ogélem (100g)= 1.8 /(porcja 551g
(100g)= 1.6 /(porcja 660g (100g)= .2 /(porcja 1140g )= 9,90
= 10,80 g =230g Weglowodny
qulowgdny Weglowodny przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= 9.6 przyswajalne (100g)= 10.3 /(porcja 551g )=
I(porcja 6609): 63,60 g 12.6 /(porcja 11409 )= 57,50 g
cukry suma (100g)= 2.4 140,10 g cukry suma (100g)= 3.2
/(porcja 660g )= 15,90 g cukry suma (100g)= 2.6 I(porcja 551g )= 17,60 g
Blonnik pokarmowg I(porcja 1140g )= 28,70 g Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 660g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 551g
)=' 6,30 g ) (100g)= 3.1 /(porcja )= 830g
S6l (100g)= .2 /(porcja 1140g )= 3440 g S6l (100g)= .1 /(porcja
660g)= 1,109 Sl (100g)= .1 /(porcja 551g)= 0,70 g
1140g)= 1,40 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-07-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 30g Kurczak pieczony 150gA Chleb Zytnio- pszenny 30g 86,40 kcal
(GLU Psz, GLU m, Ziemniaki 300g A (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 96,80 g
masto porcjowane 109 Salatka z czerwonej maslo porcjowane 10g Tluszcz 79,50 g
MLE,) kapusty 1509 (JAJ, 3 Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g gog, : asta twarogowa ze nasycone ogdlem 27,20 g
J i lerbata owoce lesne z szpinakiem 120g A Weglowodny przyswaj
Kietbasa pieprzowa- cukrem 250 ml MLE,) : 23?,90 go Y prEysokse
wedlina z indyka i Wartosé Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 55,80 g
kurczaka grubo energetycznalkcal] (SEL,) Blonnik pokarmowy 39,10
o | rozdrobniona 60g 946,40 kcal Herbata z cukrem 250ml A g '
3 H Mix satat z olejem i Biatko ogétem 44,90 g Warto$¢ Sol 4,609
§ § marchewka 50g Tluszez 32,10 g energetycznalkcal]
e o Arbuz 1509 Kwasy tluszczowe 10,60 kcal
g 8 | Kawaz mlekiem 250 ml A nasycone ogétem 6,40 g Biatko ogotem 22,50 g
< s (GLU Psz, MLE,) Weglowodny Thuszez 20,20 g
& a Wartos¢ przyswajalne 112,20 g Kwasy tluszczowe
< S energetycznal[kcal] cukry suma 22,30 g nasycone ogétem 9,90 g
o 629,40 kcal Btonnik pokarmowy Weglowodny
Biatko ogétem 29,40 g ,50 g przyswajalne 57,50 g
Tluszez 27,20 g Sol 1,80 g cukry suma 17,60 g
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
nasycone ogétem 10,90 830g
g S0l 0,70g
Weglowodny
przyswajalne 64,20 g
cukry suma 15,90 g
Btonnik pokarmowy
63049
Sol 2,10 g
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MLE)
Jajko gotowane 1szt -50g

d

Kielbasa pieprzowa-

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,90

\!;Veglowodny
przyswajalne 64,20 g
cukry suma 15,90 g
Btonnik pokarmowy
6,309

Sl 2,109

Marchew baby duszona z
sezamem 1509 (SEZ,)
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Pasta twarogowa ze
szpinakiem 120g A
MLI

E)
ok pomidorowy 200 ml

8309
Sol 0,70 g

$niadanie 2. $éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Jarzynowa 300ml A (GLU Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g Kurczak duszony 150g A Chleb Zytnio- pszenny 30g 109,70 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Sos potrawkowy 120g (GLU Psz, GLU 2yt) Biatko ogétem 102,20 g
masto porcjowane 10g (GLU Psz, MLE, SEL,) masto porcjowane 10g Thuszcz 78,90 g
Ziemniaki 300g A (MLE,) Kwasy tluszczowe

wedlina z indyka i
kl?rczaka grubo Wartos¢ (SEL,) Btonnik pokarmowy 41,40
ot rozdrobniona 60g energetycznalkcal] Herbata z cukrem 250ml A g
- 2 Mix satat z olejem i 969,70 kcal Wartoséé 6l 3,60 g
S 2 marchewka 50g Biatko ogotem 50,30 g energetyczna[kcal]
f, § Arbuz 150g Tluszez 31,50 g 510,60 kcal
i © Kawa z miekiem 250 ml A Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 22,50 g
S = | (GLUPsz MLE) nasycone ogélem 7,10 g Thuszez 20,20 g
Y ® Wartos¢ Weglowodny Kwasy tluszczowe
& = energetyczna[kcal] przyswajalne 112,10 g nasycone ogétem 9,90 g
S 629,40 kcal cukry suma 18,30 g Weglowodny
Biatko ogétem 29,40 g Blonnik pokarmowy przyswajalne 57,50 g
Tluszez 27,20 g é&,lat‘)) %0 cBL'Ikry .skum?( 17,60 g
ol 0,80 g onnik pokarmowy

nasycone ogélem 27,90 g
Weglowodny przyswajalne

809
cukry suma 51,80 g
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C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Jarzynowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo roslinne rama 10g | Arbuz 150g Kurczak duszony 150g A Pasta twarogowa ze 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 254,90 kcal
Jajko gotowane 2szt-100g | Wartosé Ziemniaki 200g a szpinakiem 200g A Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogétem 139,90 g
JAJ) energetycznalkcal] Salatka z czerwonej (MLE,) indyka 60g (GLU Psz, Thuszcz 82,60 g
Kietbasa pieprzowa- 82,10 kcal kapusty 150g (JAJ, Sok pomidorowy 200 ml SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Biatko ogdtem 4,30 g GOR,) SEL,) Qgoérek 30g nasycone ogdlem 25409
kurczaka grubo Tiuszez 2,10 g Herbata bez cukru 250 ml zynka tostowa z kurczat | Wartosé Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 80g Kwasy tluszczowe Wartosé 60g (S0J,) energetycznalkcal] 18,40 g
Mix salat z olejem i nasycone ogétem 1,40 g | energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml | 202,80 kcal cukry suma 52,10 g
marchewka 50g Weglowodny 846,70 kcal Wartos¢ Biatko ogétem 13,10 g | Blonnik pokarmowy 40,60

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
505,50 kcal

Biatko ogdtem 31,30 g
Tluszcz 25,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 6,30 g
Weglowodny
przyswajalne 36,10 g
cukry suma 1,90 g
Bt7onnik pokarmowy

4709
S6l 2,30 ¢

przyswajalne 11,40 g
cukry suma 11,00 g
Blonnik pokarmowy

0,209
sal 0,10g

Biatko ogétem 43,10 g
Tluszcz 32,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem 6,40 g
Weglowodny
przyswajalne 88,10 g
cukry suma 18,60 g
Blonnik pokarmowy
21,70 g

Sol 1,809

energetycznalkcal]
617,80 kcal

Biatko ogotem 48,10 g
Tiuszez 17,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,00

g

Weglowodny
przyswajalne 58,50 g
cukry suma 18,60 g
Blonnik pokarmowy

9,10¢g
Sol 1,009

Tiuszcz 4,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 1,30 g
Weglowodny
przyswajalne 24,30 g
cukry suma 2,00 g
Blo(;mik pokarmowy

9

490g
6l 0,80 g

$61 600 g
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Arbuz 150g Jarzynowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 150g 1szt | Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) Wartosé 300ml A (GLU Psz, SEL,) | (MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g energetycznalkcal] Kurczak pieczony 130g A | Wartosé Chleb graham 30g (GLU 44,00 kcal
3 28,10 kcal Ziemniaki 100g energetycznalkcal] Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 84,70 g
ing(j gotowane 1szt-50g | Biatko ogétem 0,50 g Salatka z czerwonej 111,00 keal maslo porcjowane 10g

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)
Wartosé
energetyczna[keal]
524,20 kcal

Biatko ogétem 26,20 g
Tiuszcz 26,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,80

]

Weglowodny
przyswajalne 43,10 g
cukry suma 9,40 g
Blonnik pokarmowy
43809

Sdl 2,10 g

Ttuszez 0,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem g
Weglowodny
przyswajalne 6,30 g
cukry suma 5,90 g
Bionnik pokarmowy
0209

Sdl g

kapusty 100g got (JAJ,
GOR)

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi

Wartosé Ik
energetycznalkcal]
645,70 tkycal

Biatko ogdtem 34,40 g
Tluszcz 28,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 5,50 g
Weglowodny
przyswajalne 58,40 g
cukry suma 13,60 g
Blonnik pokarmowy

12,7049
Sl 1,009

Biatko ogétem 4,40 g
Tluszez 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,10 g
Weglowodny
przyswajalne 16,50 g
cukry suma 13,80 g
Blonnik pokarmowy g
Sol 0,20g

=

Pasta twarogowa ze
szr{nakiem 120g A

Sok pomidorowy 200 ml
(SEL,

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
435,00 kcal

Biatko ogétem 19,20 g
Tluszez 19,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 9,70 g
Weglowodny
przyswajalne 44,00 g
cukry suma 16,70 g
Blonnik pokarmowy

6209
S6l 0,60 g

=

Tiuszcz 76,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 28,10 g

Weglowodny przyswajalne
8,30 g

cukry suma 59,40 g

Blonnik pokarmowy 23,90

9.
S61 3,909
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